
6 月のほけんだより                 令和 7 年 6 月 のしお一丁目保育園 

 もうすぐ梅雨の季節ですね。梅雨は高温多湿で蒸し暑かったり、日によっては少し肌寒かったりと気温・湿度

が変化しやく、体調を崩しいやすい季節です。生活リズムを整え、早寝早起き朝ごはんの生活をして風邪に負け

ないからだつくりをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳児健診：６月 27 日（金） 

＜＜＜＜虫さされ＞虫さされ＞虫さされ＞虫さされ＞    

園庭で蚊が出る季節になりました。保育園では、イカリジン配合の「天使のスキンベープ」虫よけを使用し

ています。 

蚊に刺されるとなぜかゆくなるのでしょうか。ひとの血液は空気に触れると固まる性質があります。しか

し、それでは蚊は血を吸うことができません。そのため、蚊は自分の唾液を注入します。蚊の唾液には、血が

固まるのを防ぐ物質や、痛みを和らげる物質が含まれています。蚊の唾液が注入されると皮膚でアレルギー

反応が起こるため、人はかゆみを感じるわけです。 

蚊に刺されたときは、流水で洗い、かゆみ止めを塗るとよいでしょう。保育園ではレスタミンを塗っていま

す。腫れがひどい時は冷やすこともあります。 

掻きすぎてしまうと皮膚炎をおこし、そこに細菌が入ると化膿してとびひになってしまいます。黄色い汁

が出たり、じゅくじゅくしているとき、他の場所に感染しているときは、皮膚科に行きましょう。 


