
11 月のほけんだより               令和 7 年 11 月 のしお一丁目保育園 

 先月から突然寒い日が続いていますね。アデノ、RS、インフルエンザ、診断名のつかない咳・鼻水・発熱を伴

う風邪が細く長く続いています。寒暖差の激しい日々の中、体調管理は難しいですね。基本はいつも変わらず早

起き、朝ごはん、朝うんち、早寝です。子どもたちも大人も規則正しい生活で、季節の変わり目を乗り切りまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳児健診 

28 日（金） 


