
11 月のほけんだより               令和 5年 11月 のしお一丁目保育園 

 今月ゆり組さんに、うんちについてとおしりの拭き方の話を予定しています。小学校では自分のおしりは自分で拭

けないと困ります。ご自宅でも少しずつ練習してみてください。 

離乳食を始める時期、オムツからパンツに移行する時期に便秘になる方がいます。便秘は治療が必要な病気です。

また治療すれば時間はかかりますが、治る病気です。小学校に通うと排便問題はますます見えにくくなります。保育

園時代に排便問題を解決しておきましょう。 

＜子どもの便秘＞ 

便秘の定義は、医学的に「体外に排出するべき便を十分に快適に排出

することができない状態」とされています。便秘は女性に多く、高齢者

になると増加することがわかっていますが、小児期にも１０人に１人ぐ

らいは便秘の子がいると言われ、とても多い病気の一つです。 

便秘は放置しておくと重症化する場合があるますが、早期から治療を

すると治りやすいともわかっている病気ですので、早く気づいてあげる

ことが大切です。 

排便回数が少ない、便が硬い、強くいきまないと便が出ない、便が出

るときにお腹や肛門が痛い、排便時に肛門が切れて出血する、便が出て

もすっきりしないなどの症状があります。便の回数が１週間に２回以下

になると治療したほうがよいと考えられています。その時は小児科に相

談しましょう。 

 

＜１１月９日いい空気の日＞ 

1 時間に 1 回は換気しましょう。複数の窓を短時間開けると温度はそれ

ほど下がらずに換気できます。24時間換気は最低限必要な換気です。夜間

も止めないようにしましょう。上手な換気で気持ち良く過ごしましょう。 

換気のやり方 

空気の「入口」と「出口」ができるように２か所以上の窓を開けましょう。 

また、部屋の対角線の窓緒開けると空気の通り道ができて効果的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


