
11 月のほけんだより               令和 6 年 11 月 のしお一丁目保育園 

先月は、手足口病と咳と鼻水の方が多かったです。咳と鼻水は内服してもなかなか治りません。また時間がかかり

ます。厚生労働省から、夜間に咳のために起きる。ゼイゼイ音、ヒューヒュー音や呼吸困難がある。呼吸が早い。少し

動いただけで咳が出る。咳とともに嘔吐が数回ある場合はお休みくださいと記載されています。夜は遅くとも２１時

までには入眠しましょう。朝は早く起きて、生活リズムを整えましょう。ついつい大人の生活リズムに子どもが合わ

されがちになっているご家庭もあるようです。しっかりと睡眠をとり、朝食を食べると免疫力の向上や気持ちの安定

につながります。乳幼児期の今が丈夫な体の基をつくる大切な時期であることを大人が理解して、お子さんとの時間

を楽しみつつもしっかりとコントロールしていくことが、親子の生活にとって必要なのではないかと改めて考えてい

ます。 

 

＜嘔吐下痢＞＜嘔吐下痢＞＜嘔吐下痢＞＜嘔吐下痢＞    

 11 月から下痢嘔吐の風邪が流行する季節です。24 時間以内の複数回嘔吐や下痢がある場合、食事や水分を取ると

下痢してしまう場合、機嫌が悪くてぐったりしているなどの症状が見られる場合、保育園はお休みしましょう。（厚生

労働省：保育所における感染症対策ガイドライン 2018 より） 

 嘔吐の場合は、嘔吐して 30～60 分後に吐き気がなければ、様子を見ながら経口補水液などの水分を少量ずつ取る

ようにしましょう。 

下痢の場合は、消化の良いおかゆ、野菜スープ、煮込みうどんなど少量ずつゆっくり食べさせるようにしましょう。

脂っこい料理や食物繊維を多く含む料理は控えましょう。例えば、ジュース、乳製品（アイスクリーム、牛乳、ヨーグ

ル等）肉、脂肪の多い魚、芋、ゴボウ、海藻、豆類、乾物は控えた方が良いとされています。 

嘔吐・下痢の後は他の人にうつる可能性が高いので、通常の食事が取れて、通常の排便を確認してからの登園をお

願いします。 

    

    

＜１１月９日いい空気の日＞＜１１月９日いい空気の日＞＜１１月９日いい空気の日＞＜１１月９日いい空気の日＞

1 時間に 1 回は換気しましょう。複数の窓を短時間開けると温度はそれ

ほど下がらずに換気できます。24 時間換気は最低限必要な換気です。夜間

も止めないようにしましょう。上手な換気で気持ち良く過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳児健診：２９日 


