
８月のほけんだより                令和8年８月 のしお一丁目保育園 

 
 先月から暑い日が続いていますね。毎朝、暑さ指数を見ながら、外で遊べるかどうか、遊べるとしても時間帯や園

庭での滞在時間など考えながら保育を行っています。熱中症に気をつけながら、幼児期に発汗の体験ができる環境づ

くりを行っています。 

暑い日は大人も子どもも疲れますね。お休みの日にプールや海、公園などで長時間遊んだ日は夜早めに入眠したり、

翌日は可能な範囲でお疲れ休みをとっていただけると、お子さんにとって幸せだと思います。 

＜光化学スモッグ＞ 

光化学スモッグは、工場や自動車の排気ガスなどに含まれる窒素酸化物や炭化水素が日

光に含まれる紫外線の影響で光化学反応をおこし、それにより生成する有害な光化学オキ

シダントやエアロゾルが空中に停留しスモッグ状になることをいいます。夏に多く、 

日ざしが強くて風の弱い日に特に発生します。大気中に占めるオキシダントの含有量で、

光化学スモッグ学校情報、光化学スモッグ注意報、光化学警報に区別されます。 

身体的な症状として、眼がチカチカしたり、痛み、のどの痛みがあります。 

光化学スモッグ注意報・警報が発令されているときは、 屋外での運動は避け、できるだけ外出は控え、屋内に入り

ましょう。また、風向きに考慮して家の窓を閉める等しましょう。保育園では、光化学スモッグ学校情報が出た時

点で外に出ずに室内で過ごしています。 

＜とびひ＞ 

皮膚トラブルが多い夏。「とびひ」は火の粉が飛び散って広がるように発疹が周囲に広がっていくので、こう呼ば

れます。医学用語では、「伝染性膿痂疹」と呼ばれ、傷んだ皮膚に細菌が感染して起こる病気です。原因菌の大部分

は黄色ブドウ球菌で、一部は溶血性連鎖球菌（溶連菌）です。黄色ブドウ球菌は健康な人の約20％の鼻腔に棲みつ

いていますし、正常な皮膚にもいます。つまり、この菌がいるだけで病気になるのではなく、何らかの理由で皮膚損

傷して、そこで細菌が異常に増えると、とびひになります。 

 

患部がジュクジュクしているときには、通気性のよいガーゼで覆

います。湿潤性のある絆創膏は、密閉され感染がさらに悪化するの

使用しないでください。 

 

入浴は積極的に行いましょう。泡立てた石けんで患部をそっと

洗い、ていねいに流します。手洗いをしっかり行い、爪をよ

く切っておくことも大事です。鼻をいじならいようにと言い

たいですが、保育園児には無理なことですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳児健診：28日（金） 

 
 
 
 

 

湿潤効果のある絆創膏 通気性の良いガーゼ 

日 曜 ごはん おやつ 　血や肉になる 　熱や力になる 　調子を整える

1 土
ごはん　みそ汁(えのき・人参)
ひじき入りハンバーグ
ピーマンとじゃこの炒め物　もやしの梅肉和え

麦茶　いりこ
焼きおにぎり

みそ　しらす　高野豆腐

煮干し　豚ひき肉

米　上新粉　砂糖

ごま油

えのき　人参　玉ねぎ　ひじき

ピーマン　もやし　きゅうり

梅干し

3 月
ごはん　みそ汁(もやし・油揚げ)
松風焼き
ラタトゥイユ　きゃべつの和風サラダ

麦茶　牛乳
マーブルクッキー

みそ　油揚げ　鶏ひき肉

牛乳

米　上新粉　片栗粉

オリーブ油　米油　砂糖

ごま油　薄力粉　バター

さつまいも

もやし　人参　玉ねぎ　刻み昆布

生姜　大根　なす　トマト

ズッキーニ　黄ピーマン　わかめ

にんにく　きゃべつ　きゅうり

4 火
ごはん　みそ汁(玉ねぎ・長ねぎ)
家常豆腐
レタスの生姜酢和え　ひじきとじゃがいもの煮物

麦茶　いりこ

ベーコンおかかおにぎり

みそ　厚揚げ　ささみ

豆腐　しらす　煮干し

かつお節　豚肉　ベーコン

米　砂糖　ごま油

じゃがいも　オリーブ油

玉ねぎ　長ねぎ　人参　きゃべつ

レタス　わかめ　生姜　ひじき

5 水
麦ごはん　みそ汁(きゃべつ・しめじ)
鮭の香草焼き
わかめの梅みそ和え　人参の海苔塩炒め

麦茶　牛乳
ソーセージスコーン

みそ　鮭　牛乳

ウインナー

米　押麦　オリーブ油

砂糖　米油　薄力粉

バター

きゃべつ　しめじ　玉ねぎ　セロリ

人参　きゅうり　わかめ　梅干し

青のり

6 木
玄米ごはん　野菜スープ
鶏のおろし煮
蒸しなすのねぎソース　豆腐田楽

麦茶　牛乳
ツナサンド

鶏肉　豆腐　赤みそ

ツナ缶　ベーコン　牛乳

米　米油　砂糖

じゃがいも　食パン

玉ねぎ　人参　なす　いんげん

セロリ　大根　生姜　トマト

きゅうり　長ねぎ

7 金
ごはん　みそ汁(大根・おくら)
人参コロッケ
棒棒鶏　もやしとピーマンの炒め物

麦茶　牛乳
赤いマカロニ

みそ　ささみ　豚肉

牛乳　ベーコン

米　米油　じゃがいも

片栗粉　パン粉　すりごま

ごま油　砂糖　マカロニ

大根　オクラ　玉ねぎ　人参

きゅうり　トマト　長ねぎ

もやし　ピーマン　トマト缶

8 土
ごはん　みそ汁(もやし・わかめ)
鶏の黒酢煮
きゃべつと玉ねぎのソテー　きゅうりのごま酢和え

麦茶
きなこ蒸しパン

みそ　鶏肉　きなこ
米　砂糖　米油

すりごま　薄力粉

もやし　わかめ　長ねぎ　にんにく

きゃべつ　玉ねぎ　きゅうり　人参

10 月
ごはん　みそ汁(えのき・豆腐)
豚肉といんげんの甘辛煮　トマトとオクラのおかか和え
にらともやしの海苔サラダ

麦茶　牛乳
しらすチャーハン

みそ　油揚げ　かつお節

しらす　豚肉　牛乳

米　砂糖　いりごま

ごま油

もやし　だいこん　いんげん　にら

人参　海苔　オクラ　トマト

長ねぎ　コーン缶

11 火 山の日

12 水
ごはん　みそ汁(人参・白玉麩)
鶏のマーマレード煮
ズッキーニとコーンのソテー　夏野菜サラダ

麦茶　牛乳
ココア蒸しパン

みそ　鶏肉　牛乳

米　白玉麩　オリーブ油

マーマレード　米油

砂糖　じゃがいも

ケーキミックス

人参　ズッキーニ　コーン缶

トマト　きゅうり　玉ねぎ

13 木
ごはん　みそ汁(大根・わかめ)
かれいのみそ漬け焼き
チリコンカン　マカロニサラダ

麦茶　牛乳
魔法アイス

みそ　かれい　豚ひき肉

ミックスビーンズ　ハム

牛乳

米　砂糖　米油

マカロニ　じゃがいも

さつまいも　コーンカップ

大根　わかめ　玉ねぎ　にんにく

トマト缶　きゅうり　人参

きゃべつ　レモン汁　りんごジュース

14 金
ドライカレー
具沢山みそ汁
じゃがいもの和風サラダ

麦茶　いりこ
じゃこおにぎり

鶏ひき肉　高野豆腐

油揚　みそ　かつお節

煮干し　しらす

米　米油　じゃがいも

砂糖　ごま油　いりごま

はちみつ

人参　玉ねぎ　セロリ　にんにく

トマト缶　干ししいたけ　だいこん

小ねぎ　しめじ　きゃべつ　ひじき

海苔

15 土
ごはん　みそ汁(人参・玉ねぎ)
鶏のくわ焼き
ミソドレサラダ　青のりポテト

麦茶　いりこ
梅おにぎり

みそ　鶏肉　煮干し
米　砂糖　米油

じゃがいも

玉ねぎ　人参　きゃべつ　だいこん

青のり　梅干し　焼きのり

17 月
ごはん　みそ汁(もやし・油揚げ)
松風焼き
ラタトゥイユ　きゃべつの和風サラダ

麦茶　牛乳
マーブルクッキー

みそ　油揚げ　鶏ひき肉

牛乳

米　上新粉　片栗粉

オリーブ油　米油　砂糖

ごま油　薄力粉　バター

さつまいも

もやし　人参　玉ねぎ　刻み昆布

生姜　大根　なす　トマト

ズッキーニ　黄ピーマン　わかめ

にんにく　きゃべつ　きゅうり

18 火
ごはん　みそ汁(玉ねぎ・長ねぎ)
家常豆腐
レタスの生姜酢和え　ひじきとじゃがいもの煮物

麦茶　いりこ

ベーコンおかかおにぎり

みそ　厚揚げ　ささみ

豆腐　しらす　煮干し

かつお節　豚肉　ベーコン

米　砂糖　ごま油

じゃがいも　オリーブ油

玉ねぎ　長ねぎ　人参　きゃべつ

レタス　わかめ　生姜　ひじき

19 水
麦ごはん　みそ汁(きゃべつ・しめじ)
鮭の香草焼き
わかめの梅みそ和え　人参の海苔塩炒め

麦茶　牛乳
ソーセージスコーン

みそ　鮭　牛乳

ウインナー

米　押麦　オリーブ油

砂糖　米油　薄力粉

バター

きゃべつ　しめじ　玉ねぎ　セロリ

人参　きゅうり　わかめ　梅干し

青のり

20 木
玄米ごはん　野菜スープ
鶏のおろし煮
蒸しなすのねぎソース　豆腐田楽

麦茶　牛乳
ツナサンド

鶏肉　豆腐　赤みそ

ツナ缶　ベーコン　牛乳

米　米油　砂糖

じゃがいも　食パン

玉ねぎ　人参　なす　いんげん

セロリ　大根　生姜　トマト

きゅうり　長ねぎ

21 金
ごはん　みそ汁(大根・おくら)
人参コロッケ
棒棒鶏　もやしとピーマンの炒め物

麦茶　牛乳
赤いマカロニ

みそ　ささみ　豚肉

牛乳　ベーコン

米　米油　じゃがいも

片栗粉　パン粉　すりごま

ごま油　砂糖　マカロニ

大根　オクラ　玉ねぎ　人参

きゅうり　トマト　長ねぎ

もやし　ピーマン　トマト缶

22 土
ごはん　みそ汁(もやし・わかめ)
鶏の黒酢煮
きゃべつと玉ねぎのソテー　きゅうりのごま酢和え

麦茶
きなこ蒸しパン

みそ　鶏肉　きなこ
米　砂糖　米油

すりごま　薄力粉

もやし　わかめ　長ねぎ　にんにく

きゃべつ　玉ねぎ　きゅうり　人参

24 月
ごはん　みそ汁(えのき・豆腐)
豚肉といんげんの甘辛煮　トマトとオクラのおかか和え
にらともやしの海苔サラダ

麦茶　牛乳
しらすチャーハン

みそ　油揚げ　かつお節

しらす　豚肉　牛乳

米　砂糖　いりごま

ごま油

もやし　だいこん　いんげん　にら

人参　海苔　オクラ　トマト

長ねぎ　コーン缶

25 火
ごはん　ミネストローネ
さばの塩焼き
なすピーの肉みそ　ゆかり大根

麦茶　牛乳
豆乳ドーナツ

みそ　鶏肉　高野豆腐

さば　豆乳　ベーコン

豚ひき肉　牛乳

米　米油　砂糖

薄力粉　サラダ油

グラニュー糖

セロリ　きゃべつ　玉ねぎ　大根

ズッキーニ　トマト缶　なす

ピーマン　生姜　きゅうり　ゆかり

26 水
ごはん　みそ汁(人参・白玉麩)
鶏のマーマレード煮
ズッキーニとコーンのソテー　夏野菜サラダ

麦茶　牛乳
ココア蒸しパン

みそ　鶏肉　牛乳

米　白玉麩　オリーブ油

マーマレード　米油

砂糖　じゃがいも

ケーキミックス

人参　ズッキーニ　コーン缶

トマト　きゅうり　玉ねぎ

27 木
ごはん　みそ汁(大根・わかめ)
かれいのみそ漬け焼き
チリコンカン　マカロニサラダ

麦茶　牛乳
アメリカントースト

みそ　かれい　豚ひき肉

ミックスビーンズ　ハム

牛乳　ベーコン

米　砂糖　米油

マカロニ　じゃがいも

食パン

大根　わかめ　玉ねぎ　トマト缶

にんにく　きゅうり　人参

きゃべつ　ピーマン

28 金
ドライカレー
具沢山みそ汁
じゃがいもの和風サラダ

麦茶　いりこ
じゃこおにぎり

鶏ひき肉　高野豆腐

油揚　みそ　かつお節

煮干し　しらす

米　米油　じゃがいも

砂糖　ごま油　いりごま

はちみつ

人参　玉ねぎ　セロリ　にんにく

トマト缶　干ししいたけ　だいこん

小ねぎ　しめじ　きゃべつ　ひじき

海苔

29 土
ごはん　みそ汁(えのき・人参)
ひじき入りハンバーグ
ピーマンとじゃこの炒め物　もやしの梅肉和え

麦茶　いりこ
焼きおにぎり

みそ　しらす　高野豆腐

煮干し　豚ひき肉

米　上新粉　砂糖

ごま油

えのき　人参　玉ねぎ　ひじき

ピーマン　もやし　きゅうり

梅干し

31 月
ごはん　みそ汁(きゃべつ・小ねぎ)
肉じゃが
なすの煮びたし　トマトとわかめのサラダ

麦茶　牛乳
肉みそ納豆混ぜうどん

みそ　鶏ひき肉　納豆

豚肉　牛乳

米　じゃがいも　砂糖

米油　ごま油　うどん

きゃべつ　小ねぎ　玉ねぎ　人参

トマト　きゅうり　わかめ　なす

小松菜

8月のこんだて

献立は都合により変更する場合があります。変更した場合はキッチン通信にておしらせします。

2026年

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食塩相当量

512kcl 19.9g 14.6g 78.6g 170mg 2.0mg 145µg 0.29µg 0.27µg 22mg 1.9g

今月の平均給与栄養量


